Proyecto Escolar Comunitario (PEC)
Vida saludable

Nombre y numero del centro EMSaD.
47 San Miguel Chicahua

“El impacto de este tipo de actividades es muy significativo no sélo para nuestra
comunidad estudiantil, sino también para los ciudadanos de la comunidad, padres de
familia que nos visitan de las diferentes comunidades, alumnado de otras
instituciones educativas.”

- Leidi Cristina Cruz Reyes -

“Los contenidos abordados dan solucion a las necesidades dentro de su contexto
social, fomenta el trabajo colaborativo del alumnado, promueve el trabajo transversal
y colegiado de los docentes, todos los involucrados en conjunto buscaron la solucion
a la problematica social dentro del contexto real. En cuanto a las actividades se
realizan de forma dinamica y practica que fortalece los valores sociales y permite la
critica y reflexién de temas que impactan en su vida buscando soluciones relevantes
y pertinentes.”

- Patricia Yolanda Sanchez Garcia -

Autores del proyecto:

Daniel Omar Santiago Luis, Responsable del Centro.

Leandro de la Cruz Orozco, Auxiliar del Centro.

Patricia Yolanda Sanchez Garcia, docente del area de ciencias
sociales y humanidades.

Leidi Cristina Cruz Reyes, docente del area de lengua y
comunicacion.

Luis Enrique Sanchez Flores, docente del area de matematicas.
Mercedes Malpica Morales, docente del area de ciencias naturales.
Maricela Sanchez Aquino, docente del area de formacion para el
trabajo.

Juan Carlos Lépez Castillo, encargado de la sala de computo.
Misael L6épez Rodriguez, oficial de servicios.



Para definir el proyecto escolar comunitario se efectué una reunién que incluyé a
padres de familia, estudiantes, autoridades municipales y el personal del centro
educativo. Durante la reunion se aplicd una encuesta para identificar las principales
problematicas que afectan a los jovenes de la comunidad, destacando los malos
habitos de alimentacion. A partir de este resultado, se planificaron diversas
actividades con el apoyo de las asignaturas de segundo semestre, dentro de su
planeacion didactica, considerando siempre los recursos disponibles.

Lo anterior permitié que durante el semestre 2024-1 el centro de EMSaD 47 San
Miguel Chicahua, llevara a cabo el Proyecto Escolar Comunitario "Vida Saludable"
con el propdsito de promover habitos saludables entre los estudiantes y la
comunidad. Esta iniciativa se enfocdé en mejorar la calidad de vida mediante la
actividad fisica, una alimentacion balanceada y el bienestar emocional.

e Descripcién del proyecto.

El desarrollo del proyecto implico la realizacién de diversas actividades con la
participacion de padres de familia, estudiantes, autoridades municipales y todo el
personal del EMSaD 47.

Entre las actividades destacadas se tuvieron las platicas educativas sobre
nutricidon, tiempos y rutinas de ejercicio, que fueron coordinadas por los docentes
del centro y efectuadas durante los meses de marzo, abril y mayo del presente
ano, concluyendo en el mes de junio con la presentaciéon denominada “Vida
Saludable” dirigida a los estudiantes, la cual fue realizada por la médico encargada
de la clinica municipal y la regidora de salud, ambas de San Miguel Chicahua.

También se realizaron practicas de deportes durante el horario escolar en los
meses de febrero y mayo, lo cual beneficié para la participacién de los estudiantes
en la Muestra Cultural, Civica y Deportiva 2024

Desde las asignaturas de segundo semestre, se conté con la participacion de: Taller
de ciencias |, Pensamiento matematico Il, Formacion socioemocional Il, Cultura
digital Il, Lengua y comunicacién Il, Humanidades Il y Ciencias sociales Il.

De tal forma que en Taller de ciencias |, el grupo 201 presentd prototipos que
demostraron la importancia de la transformacion de la energia para el
funcionamiento de maquinaria y el cuerpo humano. En Pensamiento matematico Il,
el grupo 202 realiz6 una demostracion sobre los porcentajes de kilocalorias que se
deben consumir en las comidas diarias.



En Formacion socioemocional Il, el grupo 201 elabor6 un mural titulado "Vida
Saludable", mientras que en Cultura digital Il, el grupo 202 expuso un triptico sobre
la alimentacion saludable. También se realizaron presentaciones culturales, como
el bailable "ElI mezcalito" y la obra teatral "Pepito y su barriguita" en Lengua y
comunicacion Il

Los estudiantes de Humanidades Il crearon infomerciales para promocionar una
vida saludable en la comunidad y, en Ciencias sociales Il, disefiaron un mural con
acciones en salud y educacién para fomentar una vida sana.

Como actividad final del Proyecto Escolar Comunitario (PEC), el 6 de junio se llevd
a cabo la "Feria de la Salud" en la explanada del centro educativo donde se contd
con la asistencia de estudiantes de telesecundarias cercanas al centro, padres de
familia y autoridad municipal. En el evento se realizd la exposicion y venta de
platillos saludables, demostraciones de consumo calérico adecuado, exposicion del
periddico mural “hortalizas y cultivo de bulgaros”, infomerciales, obra teatral, mural
de "Vida saludable", demostracion de bebidas saludables y bailable "El mezcalito".

e Principales logros.

e Participacion activa de los 5 docentes del centro educativo a través de las
diferentes asignaturas.

e Realizacion de diversas actividades presentadas por los alumnos:
prototipos, explicacion sobre el consumo de kilocalorias, elaboracion de un
mural, disefio de tripticos, presentaciones culturales, etc

e Difusion de las actividades ante la autoridad municipal, padres de familia y
alumnos de telesecundaria.

e Promocion del bienestar integral de todos los miembros de la comunidad
escolar.

e Asistencia y apoyo de padres de familia, incluso de aquellos que viven
lejos, para ver y adquirir los productos vendidos por los estudiantes, durante
la Feria de la Salud.

¢ Fortalecimiento de la presencia e inclusion del centro educativo en la
comunidad.

e Reconocimiento del trabajo realizado por docentes y estudiantes.

e Impacto positivo en la comunidad.



