PROGRAMA EN PROCESO DE VALIDACION DGBPPEPR14RE-042

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

SUBSECRETARIA DE EDUCACION MEDIA SUPERIOR
DIRECCION GENERAL DEL BACHILLERATO

)
66

CIENCIAS DE LA SALUD |

(SERIE: PROGRAMAS DE ESTUDIO)

DIRECCION DE COORDINACION ACADEMICA

DCA/2006-07



PROGRAMA EN PROCESO DE VALIDACION

DGBPPEPR14RE-042

BACHILLERATO GENERAL

PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

CIENCIAS DE LA SALUD |

CLAVE GRUPO DISCIPLINARIO QUIMICO-BIOLOGICO
SEMESTRE \Y CREDITOS 6
ASIGNACION DE TIEMPO 48 HORAS COMPONENTE DE FORMACION | PROPEDEUTICO

UBICACION ESQUEMATICA DE LA ASIGNATURA

CIENCIAS DE LA CIENCIAS DE LA
SALUD I SALUD II

DCA/2006-07




PROGRAMA EN PROCESO DE VALIDACION DGBPPEPR14RE-042

FUNDAMENTACION

El bachillerato general cubre varias necesidades de los jovenes en el contexto actual: una formacion basica que les provee de cultura general para
comprender su entorno e incidir en ¢l de manera propositiva y fundamentada, una formacion que lo prepara para insertarse en la cultura del
trabajo a través de capacidades practicas y actitudes positivas que promueven su participacion social, el autoempleo o si fuera el caso el empleo
formal y por otra parte, considerando las aspiraciones y vocaciéon del estudiante, ofrece una formacion propedéutica que fortalece sus
conocimientos, habilidades y actitudes que lo preparan para su ingreso a la educacion superior.

En el componente de formacion propedéutica, se eligen pares disciplinarios para asegurar una formacion soélida de por lo menos dos grupos
disciplinarios que, sin favorecer la preespecializacion, prepara al alumno para que se incorpore de manera competente a los estudios superiores,
con una cultura general amplia que conforma una estructura cognoscitiva en los estudiantes, predispuesta para la asimilacion de contenidos
especializados.

La materia de Ciencias de la Salud se encuentra en el grupo disciplinario Quimico-Biolégico, del componente de formacion propedéutica, estando
directamente relacionada con el campo de conocimiento de las Ciencias Naturales. Es importante destacar que es una disciplina que debido a los
contenidos de alto valor social que maneja, tiene aplicacion dentro del ambito escolar, familiar y comunitario; a nivel individual y colectivo.

Desde esta perspectiva, es importante reconocer el campo de estudio de las Ciencias de la Salud, como una disciplina que atiende problematicas
contemporaneas relacionadas con la salud y la enfermedad, identificando los factores ambientales que inciden como agentes generadores o
desencadenantes. De acuerdo con lo anterior, una de las finalidades mas importantes es promover la prevencion primaria para provocar cambios
de habitos nocivos, y proponer alternativas de solucion a las inquietudes de la poblacion relacionadas con su salud; ya que de acuerdo con el perfil
del bachiller, se requiere de estudiantes participativos y capaces de proponer soluciones aplicables y funcionales a la realidad de su medio.

Es un hecho que desde la educacion preescolar se les inculca a los estudiantes, las medidas higiénicas basicas para el cuidado de su salud; en este
nivel es necesario que reconozca la importancia que tienen las medidas preventivas bésicas para evitar o disminuir la intensidad de algunas
enfermedades; pero el cuidado de la salud requiere ademas, de aplicar otras acciones especificas a nivel secundario y terciario de acuerdo con las
problematicas actuales en el campo de la salud. Por lo anterior, es necesario que el estudiante cuente con elementos bésicos que le permitan
coadyuvar, desde su papel como persona y ciudadano responsable, a prestar apoyo para la prevencion a corto, mediano y largo plazo a través de la
deteccion oportuna y canalizacion adecuada de los problemas de salud, en su espacio social, iniciando con la formacion de actitudes positivas
hacia el cuidado de su propio cuerpo en el aspecto bio-psico-social.

El programa de Ciencias de la Salud I se imparte en quinto semestre junto con las asignaturas de Biologia II y Temas Selectos de Biologia I, con
las que guarda una estrecha relacion por los contenidos afines que se manejan en ambas asignaturas. Tiene como antecedentes las materias de
Geografia en donde se retoman algunos factores del medio geografico que influyen como determinantes de salud o enfermedad, y Biologia I
debido a que hace referencia a la accion que tienen algunos seres vivos unicelulares y pluricelulares como agentes causantes de enfermedades.
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FUNDAMENTACION

El programa de Ciencias de la Salud I se encuentra estructurado en tres unidades. En la Unidad I. La Salud y la Enfermedad, se abordaran los
elementos involucrados que condicionan el paso de la salud a la enfermedad, analizando los posibles resultados de este proceso, destacando los
niveles de prevencion y sus acciones correspondientes. En la Unidad II. El Cuerpo Humano, se revisan la estructura y funcionamiento de aparatos
y sistemas analizando su anatomia y fisiologia, destacando las acciones especificas de higiene para su cuidado y mantenimiento adecuado,
evitando acciones que repercutan en alteraciones del organismo. En la Unidad III. Introduccién a los Primeros Auxilios, se incluyen contenidos y
elementos tedrico-practicos que le permitan al estudiante la capacidad de resolver una situacion de emergencia y tomar decisiones sobre eventos
ocurridos en su ambito familiar, escolar y comunitario.

Cabe resaltar que el enfoque metodoldgico del programa, por su parte, corresponde al que plantea la reforma curricular del bachillerato general;
es decir, la educacion centrada en el aprendizaje, de tal manera que, el presente programa esta encaminado a desarrollar un aprendizaje dentro
de un marco tedrico constructivista que plantea principios orientados a que el aprendizaje sea significativo para el estudiante, entendiéndose como
un proceso individual y subjetivo que debe estar contextualizado para recuperar su sentido objetivo y que debe promoverse de manera socializada
para intercambiar y validar significados que permitan desarrollar un trabajo colaborativo. Tiene un componente afectivo, en donde co-existen
factores que influyen como el autoconocimiento, metas y motivacion, y debe partir de los conocimientos previos del aprendiz y de su nivel de
desarrollo, tomando en cuenta las etapas cognitiva, emocional y social para establecer vinculos significativos entre las estructuras cognoscitivas y
socio-afectivas del estudiante asi como las del contenido por aprender. Por lo anterior se requiere que en el proceso de ensefianza-aprendizaje el
profesor cumpla sus funciones como un mediador en el andamiaje entre la cultura y el individuo; en cuanto al estudiante, se propone que no sea
solamente un receptor de informacion, sino que interacttie con los contenidos programaticos y logre desarrollar aprendizajes significativos que lo
vinculen son su diario acontecer.

Las estrategias propuestas en este programa pretenden apoyar el desarrollo de los conocimientos tedrico-practicos que sirvan de fundamento
dentro y fuera del aula, siendo significativos y aplicandolos en su vida cotidiana; asi como, fomentar el interés, la participacion y el entusiasmo,
promoviendo una cultura hacia el cuidado de la salud y una actitud de servicio.

En este programa se proponen diversas actividades que faciliten la construccion del aprendizaje, considerando al profesor como un mediador que
estimula el interés, la motivacion y el gusto por la consulta documental, el trabajo en equipo y la disposicion al servicio, en los alumnos, para que
a través de ello se logre el dominio de los temas y se den las condiciones para su aplicacion.

El enfoque de esta asignatura proporcionara al estudiante las herramientas para lograr el desarrollo de destrezas y habilidades para investigar,
tener capacidad de decision, analizar, deducir de manera sistematica y organizada, los temas que se plantean. Estas habilidades le permitiran
lograr el perfil de ingreso necesario para acceder a una Institucion de Educacion Superior.

De acuerdo con las propuestas de la reforma curricular, la formacion del estudiante no puede delimitarse Uinicamente a la adquisicion de
conocimientos, de manera memoristica o “enciclopédica”, es por eso que se han establecido lineas de orientacion curricular, con la finalidad de
desarrollar las capacidades basicas que fortalezcan las estructuras del pensamiento y accion, esenciales para la formacién integral del estudiante,
lograndose a través de la seleccion de las actividades didacticas que se manejaran en diversos momentos acordes a la asignatura.
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FUNDAMENTACION

A continuacion se mencionan cada una de las siete lineas de orientacion curricular y su vinculacion a las Ciencias de la Salud.

Desarrollo de habilidades de pensamiento.

El estudiante desarrollara habilidades en actividades que requieran procesos de adquisicion y en el procesamiento de la informacion como:
observar, comparar, relacionar, jerarquizar, conceptualizar, razonar en forma logica y analogica, inductiva y deductiva, para plantear y resolver
problemas en forma objetiva; podran ser desarrolladas a través de lecturas guiadas, elaboracioén de resumenes, busqueda de ejemplos y analogias,
ejercicios de representacion grafica y esquematica y elaboracion de proyectos.

Comunicacion.

La comunicacion es un factor determinante en el proceso enseflanza-aprendizaje, es primordial mantenerla de forma continua para que el
estudiante adquiera la habilidad de expresarse con seguridad y claridad. Se proponen actividades en las que se involucran procesos de
socializacion de forma escrita, verbal, grafica y de expresion corporal. Se sugiere que se realicen por medio de exposicion con apoyos visuales,
discusion en equipo, presentacion de dramatizaciones, elaboracion de reportes, ensayos, monografias.

Metodologia.

Pretende iniciar al alumno en el manejo de la Ciencias de la Salud y la metodologia aplicada en cada una de las unidades, en donde a partir de este
proceso el estudiante construya su propio conocimiento. Las estrategias sugeridas estan disefadas de tal forma que el estudiante sea capaz de
acercarse al conocimiento a través de su propia realidad: Observando, planteando interrogantes, analizando informacion, propiciar procesos de
razonamiento 16gico, llegando a conclusiones y propuestas de alternativas de solucion a problemas planteados. Para lo cual se sugiere de acuerdo
a los contenidos, lograrlo por medio de investigaciones de campo, documental, andlisis descriptivos, funcionales, criticos, aplicacion de técnicas
de primeros auxilios.

Calidad.

Se debe fomentar proporcionando a los estudiantes los elementos necesarios para trabajar con compromiso y responsabilidad, buscando el
perfeccionamiento constante en el proceso educativo, haciendo al alumno responsable de su actuar para su crecimiento personal y adecuado
desempefio en todos los ambitos de su vida. El estudiante debe ser conciente de su aprovechamiento durante su proceso de evaluacion continua,
tanto individual como en equipo, realizando un seguimiento constante de sus fortalezas y de esta forma tener la oportunidad de corregir las
debilidades, con lo cual y a medida que se avance en los contenidos se observen los cambios y resultados reflejados en la calidad de su
desempefio. Se pretende lograr que el alumno sea capaz de emitir una critica y autocritica constructiva, por medio del autoevaluacion y
coevaluacion, enriqueciendo su persona con la retroalimentacion tanto del profesor como de los compaiieros.

Valores.

Los valores de conducta esperados como resultado de las estrategias didacticas propuestas son orden, tolerancia, respeto, responsabilidad,
solidaridad y el servicio a los demds. Promoviendo el amor a la vida, fortaleciendo aquellas actitudes y hébitos encaminados al reconocimiento de
las maravillosas potencialidades del cuerpo humano. Los estudiantes podran asumir estas actitudes a partir de la reflexion y la contrastacion de los
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FUNDAMENTACION

valores y antivalores que estan explicitos o implicitos en diversas aplicaciones cientificas asi como de la toma de consciencia en los niveles
racional y afectivo, sobre la responsabilidad social del ser humano en la solidaridad y ayuda mutua.

Educacion ambiental.

Con relacion a la educacion ambiental se pretende concientizar y sensibilizar al estudiante de la importancia que tiene el medio ambiente natural y
artificial como determinante de salud o enfermedad, promoviendo actividades en las cuales el alumno sea capaz de intervenir en su propio entorno
a partir del reconocimiento de las problematicas que le involucren, sugiriendo propuestas de solucion para que en una determinada situacion sea
participe del mejoramiento ambiental en beneficio de la salud a nivel individual y colectiva.

Democracia y derechos humanos.

Es de gran importancia que la relacion del profesor con los estudiantes se realice dentro de un ambiente de respeto hacia el individuo, el grupo y
su contexto social, asumiendo las responsabilidades y garantias que como ser social le corresponden. Uno de los aspectos importantes del objetivo
de la asignatura es que el alumno se involucre no sélo en el &mbito escolar, sino también con la sociedad, sobre todo en la difusion de las medidas
preventivas para el mantenimiento de la salud y en caso de ser necesario tomar parte activa en el apoyo y toma de decisiones en situaciones de
emergencia, para lo cual se requiere del conocimiento y respeto asi mismo y hacia los demas. El trabajo en equipo durante las clases podra
favorecer el desarrollo de un espiritu democratico y cooperativo, que le permitan respetar la libertad de expresion, la tolerancia y solidaridad ante
los acontecimientos que le rodean.

El contenido de la asignatura de Ciencias de la Salud I comprende tres unidades:
Unidad I.- La Salud y la Enfermedad.

Unidad II.- El Cuerpo Humano.
Unidad II1.- Introduccidn a los Primeros Auxilios.
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REPRESENTACION GRAFICA DE LA ASIGNATURA

CIENCIAS DE LA SALUD |

UNIDAD II1
UNIDAD | UNIDAD II INTRODUCCION A LOS
LA SALUD Y |_|A ENFERMEDAD EL CUERPT) HUMANO PRIMEROS AUXILIOS

Ciencias de la
Salud

Introduccion: conceptos e
interdisciplinariedad

Planimetria y
cavidades

Salud y

enfermedad Digestivo,
respiratorio, )
circulatorio, S%gnos
Historia Natural de inmunolégico, vitales
la enfermedad Sistemas < locomotor, .
tegumentario,
excretor, Soporte basico de
@ reproductor, vida. Estado de choque
Anatomia endocrino,
Q nervioso,
L sensorial.
Niveles de Recuperacion, N Caracterfsticas Técnicas,
prevencion cronicidad, y tratamiento de Vendajes y
invalidez y muerte las lesiones movimientos.

Situaciones de desastre

DCA/2006-07 7



PROGRAMA EN PROCESO DE VALIDACION DGBPPEPR14RE-042

OBJETIVO DE LA ASIGNATURA

El estudiante:

Formulara propuestas preventivas en las que apliquen principios fisioldgicos y anatdmicos, acciones de higiene corporal y técnicas basicas de
primeros auxilios para preservar la salud individual y colectiva desde un enfoque bio-psico-social, a partir del andlisis descriptivo de la historia
natural del proceso salud-enfermedad y del analisis funcional de su propio cuerpo; mostrando interés, responsabilidad y participacién en su

entorno inmediato.
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UNIDAD I |

La Salud y la Enfermedad.

| ASIGNACION DE TIEMPO |

8 horas.

OBJETIVO DE UNIDAD

El estudiante:

interés dentro del aula.

Explicara las medidas preventivas necesarias para la conservacion de la salud, con base en la historia natural de la enfermedad en sus etapas, a
partir del reconocimiento de la relacion interdisciplinaria de las ciencias de la salud, en el marco de los conceptos actuales de salud y enfermedad
e identificando los factores ambientales que inciden como agentes generadores o desencadenantes; mostrando una actitud participativa y de

CONTENIDO

OBJETIVOS
TEMATICOS

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

1.1 Ciencias de la
Salud.

1.1.1 Ciencias de la
salud y objetivos.

1.1.2
Interdisciplinariedad de
las ciencias de la salud.

El estudiante:

1.1 Explicara el
objetivo de las ciencias
de la salud; a través del
analisis de su
interdisciplinariedad.

Modalidad Didactica:
Clase expositiva.

Consulta documental extraclase.
Entrevista.

Elaboracioén de mapas conceptuales, glosario y resumen.

Estrategias de Ensefianza

Estrategias de Aprendizaje

-Realizar un encuadre que describa el
objetivo de la unidad, la forma de trabajo y
los criterios de evaluacion.

-Promover una evaluacién diagndstica sobre
conocimientos previos de la asignatura, tales
como; ciencia, método cientifico,
identificacion de las ciencias de la salud.

-Preguntar y aclarar todas las dudas,
apreciaciones o aportaciones sobre los estilos
de aprendizaje, las actividades a realizar y
evidencias a evaluar y su relacion con los
objetivos de aprendizaje.

-Participar en una lluvia de ideas, aportando
sus conocimientos previos, ideas
preconcebidas y experiencias; anotarlas en su
cuaderno para autoevaluarlas posteriormente
con el contenido de la tematica a abordar.

DCA/2006-07




PROGRAMA EN PROCESO DE VALIDACION
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CONTENIDO OBJETIVOS ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA
TEMATICOS : : —
Estrategias de Ensefianza Estrategias de Aprendizaje
-Guiar la elaboracion de un mapa conceptual | -Identificar los conceptos principales, para
a partir de una lectura previa en donde se | elaborar un mapa conceptual donde se
indique el campo de las ciencias de la salud y | establezcan las relaciones entre el campo de
su objeto de estudio, involucrando su |accion de las ciencias de la salud
caracter interdisciplinario. identificadas, a partir de la finalidad de cada
una y de las convergencias encontradas para
lograr sus objetivos. Comparar el trabajo
realizado en parejas.
-Dirigir  una  exposicion  sobre la | -Exponer por equipos, los objetivos,
interdisciplinariedad de las Ciencias de la | funciones e importancia de alguna de las
Salud, destacando sus objetivos, funcion e | Ciencias de la Salud (medicina, odontologia,
importancia. Monitorear la co-evaluacion. enfermeria, nutricion y epidemiologia),
destacando su caracter interdisciplinario.
Elaborar la redaccion de una conclusion
grupal y revisar su pertinencia.
1.2 Salud y 1.2 Definira, el | -Realizar la evaluacion diagnostica sobre los | -Participar en una lluvia de ideas, aportando
enfermedad. concepto actual de | conceptos de salud y enfermedad, mediante | sus conocimientos previos, ideas
1.2.1 Antecedentes salud y enfermedad; a | una lluvia de ideas o preguntas activadoras. | preconcebidas y experiencias; registrarlas en
historicos. partir de la revision de | Monitorear la participacion de los alumnos. | una ficha de trabajo para relacionarlas

1.2.2 Conceptos
actuales: salud y
enfermedad.

sus antecedentes
historicos.

-Orientar una consulta documental, sobre el
concepto de salud y enfermedad. Asesorar
sobre dudas o preguntas que tengan los

posteriormente con el contenido de la
tematica a abordar y autoevaluar su
pertinencia.

-Analizar los conceptos de salud vy
enfermedad a partir de sus diferencias, en su
contexto historico, destacando las
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CONTENIDO

OBJETIVOS
TEMATICOS

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

Estrategias de Ensefianza

Estrategias de Aprendizaje

alumnos.

-Dirigir la participacion individual en la
elaboracion del concepto actual de salud y
enfermedad, con base en el analisis de sus
antecedentes historicos.

-Realizar evaluacion diagnostica  sobre
aspectos o medidas preventivas de salud, de
acuerdo a las experiencias de los alumnos.

aportaciones de culturas antiguas (egipcia,
griega y romana), ¢época precolombina,
renacimiento, edad moderna y
contemporanea, relacionando por lo menos
diez cientificos de la era moderna y
contemporanea que hicieron aportaciones
sobresalientes en el campo de la salud.
Elaborar un esquema en el que se integre la
informacion consultada revisarlo y exponerlo
durante la clase.

-A partir del analisis del contexto historico,
elaborar una definicién sobre el concepto
actual de salud y enfermedad y justificarlo,
con base en el analisis previo de sus
antecedentes historicos, asociando ejemplos
en que se establezcan las diferencias entre
ambos conceptos. Elaborar una resefia breve
en donde quede plasmado el resultado del
objetivo tematico.

-Participar en una lluvia de ideas, aportando

sus conocimientos previos, ideas
preconcebidas, experiencias, redactarlas en
una cartulina para relacionarlas

posteriormente con el contenido de la
tematica a abordar y autoevaluar su
pertinencia.

DCA/2006-07
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CONTENIDO OBJETIVOS ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA
TEMATICOS , : —
Estrategias de Ensefianza Estrategias de Aprendizaje
1.3. Proceso: Salud- 1.3.  Aplicara  las | -Justificar la elaboracion de un glosario de | -Realizar una consulta documental de los
Enfermedad. medidas  preventivas | los siguientes términos: agente, huésped, | significados de los términos del glosario,
1.3.1 Historia natural del proceso salud- | medio ambiente, patogeno, signo, sintoma, | elaborando una sintesis general de cada uno

de la enfermedad.
e Periodo
prepatogénico.

e Periodo patogénico.

e Resultados.

1.3.2 Niveles de
prevencion.

e Primario.

e Secundario.
e Terciario.

enfermedad, a partir del
analisis tedrico de la
historia natural de la
enfermedad.

cronicidad, incapacidad, convalecencia y
muerte entre otros. Retroalimentar la
informacion.

-Mostrar y explicar un esquema de la historia
natural de la enfermedad, que permita
identificar cada una de sus etapas y
caracteristicas. Monitorear la participacion
de los alumnos.

-Explicar mediante un cuadro descriptivo a
los elementos de la triada ecologica (Agente,
huésped, medio ambiente) y  sus
caracteristicas, destacando su relevancia
como condicionante de salud o enfermedad.
Retroalimentar sobre dudas que surjan
durante la clase.

-Proponer una entrevista con profesionales
en Ciencias de la Salud en donde se
investiguen las caracteristicas de alguna
enfermedad causada por diferentes agentes
(Bioldgico, fisico, quimico o psico-social).
Coordinar su analisis y exposicion ante el
grupo.

y participar en clase de forma individual para
retroalimentar y ajustar en su caso, la
informacion.

-Participar en una discusidén en equipo con
base en el cuadro de la historia natural de la
enfermedad, asociando ejemplos con
enfermedades comunes (gripe, diarrea, etc.) y
presentar una exposicion ilustrada, del curso
de la enfermedad comentando dudas o
aprendizajes.

-Desarrollar una consulta documental y/o
bibliografica para redactar una reseia
descriptiva sobre las caracteristicas de los
agentes causales de la enfermedad, del
huésped y medio ambiente, validar su trabajo
mediante ejemplos sobre la contaminacion
del cuerpo.

-Seleccionar en equipos una enfermedad de
interés, y formular una serie de preguntas
para conformar una guia de entrevista,
investigando las caracteristicas de alguna
enfermedad causada por diferentes tipos de
agentes, identificando sus etapas con base en
la historia natural de la enfermedad,
exponiendo ante el grupo y elaborando
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CONTENIDO

OBJETIVOS
TEMATICOS

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

Estrategias de Ensefianza

Estrategias de Aprendizaje

-Solicitar una ficha de trabajo sobre
diferentes  conceptos de  prevencion,
promover la participacion con lluvia de
ideas.

-Dirigir la elaboracién de un cuadro sindptico
sobre las acciones de cada uno de los niveles
de prevencion, propiciando la participacion
individual, retroalimentando la actividad.

-Ejemplificar una enfermedad de origen
biopsicosocial a nivel individual o colectivo
(caries dental, cancer, neurosis, accidentes,
alcoholismo, tabaquismo, entre otras),
explicando su dindmica y medidas
preventivas.

-Solicitar la elaboracion en equipo de un
collage, representando las acciones a seguir
en los niveles de prevencion.

-Solicitar un autodiagnostico del estado de

conclusiones.

-Investigar dos conceptos de prevencion,
participando de manera individual para la
elaboracion de los conceptos correctos,
preguntar al profesor sobre dudas que surjan
en la actividad.

-Organizar la informaciéon mediante la
clasificacion de los niveles de prevencion y
sus caracteristicas, relacionando las acciones
que les corresponden, como propuestas y
sugerencias. Comparar su trabajo en equipos
y validarlo para obtener conclusiones.

-Identificar las causas y consecuencias de
alguna enfermedad de origen biopsicosocial,
proponiendo medidas preventivas que sean
aplicables en su comunidad. Retroalimentar
sus propuestas y generar una grupal.

-Identificar acciones especificas a seguir en
cada uno de los niveles de prevencion y
elaborar en equipo un collage que las
represente, exponiendo ante el grupo la
justificacion de las acciones representadas.

-Analizar los resultados del autodiagndstico

DCA/2006-07
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PROGRAMA EN PROCESO DE VALIDACION

DGBPPEPR14RE-042

CONTENIDO

OBJETIVOS
TEMATICOS

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

Estrategias de Ensefianza

Estrategias de Aprendizaje

salud actual de los estudiantes, a partir de
una encuesta elaborada por el grupo y
retroalimentar resultados.

-Acordar el portafolio de evidencias que
deberd presentar cada estudiante para su
evaluacion sumativa.

sobre su estado de salud, proponiendo las
posibles medidas preventivas aplicables en
cada caso. Compartir experiencias con sus
compaiieros de clase

-Sintetizar el resultado del objetivo de la
unidad, a partir de los resultados de cada
actividad realizada, generando la evidencia
de producto que indique el profesor, en
forma individual.
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PROGRAMA EN PROCESO DE VALIDACION DGBPPEPR14RE-042

ESTRATEGIA DE EVALUACION SUGERIDAS

Evaluacion diagndstica:
Su proposito es establecer un vinculo significativo entre lo que el estudiante sabe, piensa o siente antes de iniciar su proceso de aprendizaje sobre
el contenido a abordar, de esta manera se explora o recupera el conocimiento formal o informal que implica dos cosas:

1. Dominio de los antecedentes académicos necesarios, conocimientos previos formales, para comprender los contenidos planteados en el
curso.

2. Conocimiento informal de los contenidos que se abordardn en cada unidad tematica (ideas preconcebidas, expectativas, prejuicios,
experiencias concretas), que dardn la pauta para conocer su predisposicion o actitud, motivacion y /o interés.

Tiene como finalidad identificar los conocimientos y habilidades obtenidos en las materias antecedentes de Biologia I y Geografia, o de aquellos
obtenidos de manera informal. Se recomienda que el profesor aplique un cuestionario oral, escrito o lluvia de ideas, para rescatar conceptos
basicos como ciencia, método cientifico, aportaciones cientificas, célula, medidas higiénicas basicas, etc.

Evaluacion formativa:

Tiene como funcién principal orientar al alumno en su aprendizaje y al profesor en su estrategia de ensefanza. Esta debe ser principalmente
cualitativa (basada en criterios) por lo que no se asigna calificacion. Se realiza mediante la autoevaluacion y coevaluacion entre los alumnos.
Buscar que la participacion del alumno le favorezca y lo motive a hacerse responsable de la construccion de su propio conocimiento. En esta
etapa de evaluacion el profesor tiene la oportunidad de modificar su estrategia didactica si se da cuenta que con esta, los alumnos no estan
logrando los objetivos planteados.

Se sugiere evaluar los siguientes contenidos:
Contenidos Declarativos: se evaluaran los conocimientos factuales y conceptuales que se refieren a: salud, enfermedad, triada ecoldgica, agentes

causantes de enfermedad, prevencion y enfermedad, por medio de preguntas, lluvia de ideas, mapas conceptuales, investigacion documental,
exposicion en equipo, concretizando los temas con la redaccion de textos, cuadros y esquemas.

Contenidos Procedimentales: se evaluaran las destrezas del estudiante para la aplicacion de procedimientos o instructivos para la elaboracion de
mapas conceptuales, investigaciones documentales, entrevista, y sus habilidades respecto a su capacidad de analisis, sintesis, creatividad,
capacidad comunicativa en su participacion y exposicion en clase.
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PROGRAMA EN PROCESO DE VALIDACION DGBPPEPR14RE-042

ESTRATEGIA DE EVALUACION SUGERIDAS

Contenidos Actitudinales: Se realizard de manera sistematica, evaluando la responsabilidad y el interés que muestra el estudiante durante las
clases. Se podra realizar durante las distintas actividades de aprendizaje, por medio de los registros de participacion, cumplimiento, iniciativa,
colaboracion, creatividad, trabajo en equipo, tolerancia, socializacion, disposicion para realizar trabajos de calidad, etc. Lo anterior se llevara a
cabo mediante la utilizacion de diferentes instrumentos tales como: Autoevaluacion, co-evaluacion y listas de cotejo.

Evaluacion sumativa:

Esta modalidad de evaluacion se aplica al final de cada unidad y al término del curso. Sus resultados se utilizan para efectos de asignar una
calificacion, acreditar conocimientos y promover al estudiante a otro nivel del proceso educativo. En forma paralela al proceso formativo en el
cual el estudiante trabaja en equipo, producird en forma individual las evidencias criticas de aprendizaje, es decir, aquellas que tienen un caracter
integrador del objetivo de la unidad, para presentarlas en su evaluacion final.

Tales evidencias se deberan acordar en trabajo de academia asi como su ponderacion para la calificacion. Los instrumentos para recolectarlas
(instructivos, cuestionarios, pruebas objetivas, etc.) también se elaborardn en trabajo colegiado junto con los instrumento de evaluacion
propiamente dichos (guias de observacion, listas de cotejo, rubricas, escalas valorativas, plantillas de respuestas, entre los mas comunes).

Se sugiere considerar por lo menos una evidencia de cada tipo que en conjunto integren los contenidos de la unidad en términos de conocimientos
y capacidades practicas y/o creativas:

Sugerencia de evidencias a evaluar en la unidad:
e Producto: Resefa descriptiva (conformar con los productos finales de cada tema).

e Desempefio: Participacion individual y en equipo.
e Conocimiento: Prueba objetiva.

La academia de cada institucion educativa determinara el porcentaje que corresponda a cada tipo de evidencia que generen los alumnos, para
asignar la calificacion correspondiente en la evaluacion parcial.
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PROGRAMA EN PROCESO DE VALIDACION DGBPPEPR14RE-042

MATERIALES Y RECURSOS

Materiales de Apoyo:
Pizarron.

Gises de colores.
Acetatos.
Retroproyector.
Plumones indelebles.
Fichas de trabajo.

Rotafolios.

Computadora.

Caiion de proyeccion.
Plumones, resistol, tijeras
Cartulinas.

Revistas

Recursos de Aprendizaje:

Instrumentos de auto y coevaluacion.

Lista de cotejo.

Glosarios.

Instructivos para el desarrollo de productos (mapas conceptuales, resimenes, diagramas, exposiciones).
Entrevista.

Diapositivas en PowerPoint.

Lecturas seleccionadas.

Bibliografia.

Péaginas Web.

La asignacion de materiales y recursos dependera de las posibilidades de cada localidad y cada institucion educativa.

BIBLIOGRAFIA

Consultar el documento “Titulos sugeridos para los programas de estudio de la Reforma Curricular” del Componente de Formacioén Propedéutico
en la siguiente direccion electronica:

http://www.dgb.sep.gob.mx/
Para esta unidad se sugiere consultar las siguientes paginas electronicas:

http://www.primusweb.com/fitnesspartner/
http://heartinfo.com/reviews/index.htm
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PROGRAMA EN PROCESO DE VALIDACION

DGBPPEPR14RE-042

UNIDAD Il |

El Cuerpo Humano.

| ASIGNACION DE TIEMPO |

22 horas.

OBJETIVO DE UNIDAD

El estudiante:

Describira la anatomia, fisiologia e higiene del cuerpo humano, identificando las caracteristicas de sus tejidos y sistemas, en un ambiente
participativo dentro del aula.

CONTENIDO

OBJETIVOS
TEMATICOS

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

2.1 Introduccion a la
Anatomia, Fisiologia e
Higiene.

2.1.1 Conceptos.

2.1.2
Interdisciplinariedad.

El estudiante:

2.1 Describira la
Anatomia, Fisiologia e
Higiene y su
interdisciplinariedad; a
partir del andlisis de sus
conceptos.

Modalidad Didactica
Clase expositiva.
Consulta documental.
Lluvia de ideas.
Participacion individual.

conceptuales.

Exposicion y trabajos en equipo.
e Practicas de laboratorio.

e Visitas guiadas

Elaboracién de reportes, lista de cotejo, esquemas, cuadros sindpticos, glosarios, mapas

Estrategias de Ensefianza

Estrategias de Aprendizaje

-Realizar un encuadre que describa el
objetivo de la unidad, la forma de trabajo y
los criterios de evaluacion.

-Solicitar una consulta documental sobre los
conceptos de anatomia, fisiologia e higiene
para su andlisis, dar instrucciones sobre como
se requiere el trabajo.

-Preguntar y aclarar todas las dudas y
apreciaciones o aportaciones sobre los estilos
de aprendizaje, las actividades a realizar y
evidencias a evaluar.

-Analizar las caracteristicas de los conceptos
de anatomia, fisiologia e higiene,
distinguiendo su relacion funcional y las
diferencias interdisciplinarias de las
diferentes ramas derivadas de la anatomia,
fisiologia e higiene, elaborando un resumen o
cuadro sinoptico, que co-evaluard en equipo
previa su presentacion.

DCA/2006-07

18




PROGRAMA EN PROCESO DE VALIDACION

DGBPPEPR14RE-042

CONTENIDO

OBJETIVOS
TEMATICOS

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

Estrategias de Ensefianza

Estrategias de Aprendizaje

2.2 Planimetria y
cavidades.

2.2.1 Terminologia
basica.

2.2.2 Posicion y planos
anatomicos.

2.2.3 Cavidades del
cuerpo humano.

2.2 Explicara la
posicion anatdémica, los
planos anatomicos y las
cavidades; a través de
de su propio cuerpo,
utilizando los términos
adecuados.

-Promover la  participacion para la
descripcion de los conceptos basicos del
cuerpo humano y su relacion con el campo
de accion de las diferentes especialidades
médicas.

-Guiar la elaboracion de un glosario que
incluya los siguientes términos: proximal,
distal, caudal, cefalico, transversal, sagital,
medial, dorsal, ventral, entre otros.

-Explicar con acetatos o ldminas y la
representacion de un alumno, las diferentes
regiones en que se divide el cuerpo humano,
indicando las caracteristicas de la posicion
anatomica.

-Orientar la elaboracion de esquemas de la
posicion anatdémica, indicando los planos que
sirven para orientar y definir la posicion de
los 6rganos. Explicar en acetatos o laminas
las cavidades que presenta el cuerpo humano,
describiendo los oOrganos que alojan.
Monitorear la co-evaluacion de los
esquemas.

-Participar en la elaboracion de una
presentacion sobre los conceptos de
anatomia, fisiologia e higiene y su relacion
con el campo de accion de las diferentes
especialidades médicas, manifestando sus
preferencias personales.

-Elaborar una sintesis de la definicion de la
terminologia bésica y elaborar un glosario
que les permita participar en clase para
exponer y comentar en equipos la validez y
aplicacion de la informacion.

-Participar por equipos, transfiriendo la
informacion presentada por el profesor en la
posicion anatomica de su propio cuerpo,
identificando las regiones en que se divide.
Preguntar dudas que surjan durante Ila
actividad.

-Desarrollar un andlisis comparativo entre los
ejemplos aportados por el profesor,
identificando las cavidades del cuerpo
humano e indicando los datos
correspondientes para esquematizar la
posicion anatomica, explicando los planos
correspondientes. Co-evaluar en equipos que
sea correcto lo que elaboraron.
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PROGRAMA EN PROCESO DE VALIDACION

DGBPPEPR14RE-042

CONTENIDO

OBJETIVOS
TEMATICOS

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

Estrategias de Ensefianza

Estrategias de Aprendizaje

-Proponer una practica tomando como
referencia modelos anatomicos y/o ldminas
en los que se indiquen y describan ejemplos
de la posicion de los organos desde
diferentes planos anatomicos.

-Explicar los niveles de organizacion celular
y tisular correspondientes a cada sistema.
Revisar el trabajo realizado mediante una
lista de cotejo.

-Observar 'y describir en los modelos
anatomicos y/o laminas la posicion de los
organos, aplicando los términos de
planimetria. Entregar reporte de sus
observaciones y conclusiones.

-Identificar las caracteristicas anatdémicas y
especializaciones celulares y tisulares en los
diferentes sistemas. Validar en grupo la
informacion obtenida mediante la lista de
cotejo elaborada por el profesor.

2.3 Sistemas: 23 Describira  la | -Solicitar una consulta documental en equipo | -Analizar la  informacién sobre las
Anatomia, fisiologia e | anatomia y fisiologia | sobre las caracteristicas anatomicas y | caracteristicas anatomicas y fisiologicas del
higiene. de los diferentes | fisiologicas de los sistemas digestivo, | sistema corporal asignado por el profesor o
e Digestivo. sistemas a través de la | respiratorio, circulatorio, etc. elegido por los alumnos, organizando
e Respiratorio. elaboracion de graficamente su exposicion ante el grupo,
e (Circulatorio. esquemas, destacando finalmente validar en equipos la informacion
e Inmunolégico. las medidas higiénicas. expuesta por cada uno.
e [ocomotor.
e Tegumentario. . . . )
e FExcretor. -Retroalimentar la exposicion realizada por | -Elaborar esquemas de los diferentes
los alumnos en cada uno de los sistemas, | sistemas, con base en las ldminas expuestas
e Reproductor. . . : :
. empleando laminas o modelos anatomicos. por el profesor, identificando su estructura.
° Endo.crmo. Co-evaluar en equipos la pertinencia de su
. New10§o. trabajo.
e Sensorial.
-Guiar una consulta documental sobre las | -Identificar ejemplos de algunas
principales enfermedades derivadas del mal | enfermedades en cada uno de los diferentes
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PROGRAMA EN PROCESO DE VALIDACION

DGBPPEPR14RE-042

CONTENIDO

OBJETIVOS
TEMATICOS

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

Estrategias de Ensefianza

Estrategias de Aprendizaje

funcionamiento o por falta de cuidado en los
diferentes sistemas y apoyar la informacion
con diferentes tipos de material audio-visual
para propiciar el interés del alumno.

-Propiciar la participacién en una lluvia de
ideas, mencionando habitos higiénicos
especificos de los diferentes sistemas para su
cuidado y mantenimiento que repercutan en
su buen funcionamiento, sintetizando la
informacion en un cuadro sinoptico.
-Proponer practicas de laboratorio en las que
los alumnos puedan realizar observaciones
de disecciones de algunas células, tejidos y
organos de animales muertos (conejo, pollo,
res, cerdo).

-Gestionar y organizar una visita a alguna
institucion en donde los alumnos puedan
estar de forma directa con actividades
relacionadas con el estudio del cuerpo
humano, puede ser la Facultad de Medicina,
Servicio Médico Forense, una exposicion,
museo o alguna otra opcion de acuerdo a las
condiciones de cada comunidad. Monitorear
la co-evaluacion y retroalimentar resultados
grupales.

aparatos y sistemas, mediante una consulta
documental y participar de forma voluntaria
exponiendo la  descripcion de  sus
caracteristicas; elaborar ficha de trabajo y
conclusiones.

-Elaborar y proponer ideas acerca de las
medidas higiénicas basicas para el cuidado y
mantenimiento adecuado de los diferentes
sistemas. Resumir en un cuadro sinoptico
ideas principales para cada sistema.
Comparar resultados con sus compaiieros.

- Observar en una practica de diseccion, las
caracteristicas  sobresalientes de  los
diferentes tipos de células, tejidos y organos
observados. Realizar esquemas y
describirlos. Entregar un reporte escrito con
las conclusiones de la actividad.

-Realizar  observaciones y  registros
anecddticos  sobre las caracteristicas
anatomicas y fisiologicas del cuerpo humano,
mediante visitas a lugares seleccionados por
el profesor en donde se realicen actividades
relacionadas con el estudio del cuerpo
humano. Entregar un reporte que incluya
actividades principales y forma en que
participaron en la visita, aspecto (s) que mas
los impacto, etc. Compartir experiencias de
la visita realizada.
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PROGRAMA EN PROCESO DE VALIDACION DGBPPEPR14RE-042

CONTENIDO OBJETIVOS ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

TEMATICOS : _ : .
Estrategias de Ensefianza Estrategias de Aprendizaje

-Acordar el portafolio de evidencias que | -Sintetizar el resultado del objetivo de la
deberd presentar cada estudiante para su | unidad, a partir de los resultados de cada
evaluacion sumativa. actividad realizada, generando la evidencia
de producto que indique el profesor, en
forma individual.
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ESTRATEGIA DE EVALUACION SUGERIDA

Evaluacion diagndstica
Su proposito es establecer un vinculo significativo entre lo que el estudiante sabe, piensa o siente antes de iniciar su proceso de aprendizaje sobre
el contenido a abordar, de esta manera se explora o recupera el conocimiento formal o informal que implica dos cosas:

1. Dominio de los antecedentes académicos necesarios —conocimientos previos formales, para comprender los contenidos planteados en el
curso.

2. Conocimiento informal de los contenidos que se abordaran en cada unidad tematica (ideas preconcebidas, expectativas, prejuicios,
experiencias concretas), que daran la pauta para conocer su predisposicion o actitud, motivacion y /o interés.

En esta unidad se detectaran los conocimientos previos relacionados con la unidad anterior, referentes al concepto de salud y enfermedad y sobre
todo las medidas higiénicas preventivas para el cuidado y mantenimiento de la salud a nivel individual y colectivo, a través del interrogatorio
dirigido, lluvia de ideas, elaboracion de mapas conceptuales, sintesis, elaborando conclusiones que sirvan de preambulo para abordar la unidad
correspondiente al cuerpo humano. Se sugiere retomar ademas los conceptos analizados en Biologia I y II que estén relacionados con la unidad.

Evaluacion formativa

Tiene como funcidn principal orientar al alumno en su aprendizaje y al profesor en su estrategia de ensefianza. Esta debe ser principalmente
cualitativa (basada en criterios) por lo que no se asigna calificacion. Se realiza mediante la autoevaluacion y co-evaluacion entre los alumnos.
Buscar que la participacion del alumno le favorezca y lo motive a hacerse responsable de la construccion de su propio conocimiento. En esta
etapa de evaluacion el profesor tiene la oportunidad de modificar su estrategia didactica si se da cuenta que con ésta, los alumnos no estan
logrando los objetivos planteados.

De acuerdo con la intencidn de esta evaluacion , debera realizarse de forma continua, incluyendo:

Contenidos Declarativos: se evaluaran los conocimientos factuales y conceptuales referentes a la conceptualizacion de la anatomia, fisiologia e
higiene y su campo interdisciplinario, asi como la identificacion externa de la estructura del cuerpo humano, en base a su posicion, planos
anatomicos y cavidades, destacando en esta unidad lo que se refiere a la descripcion de los diferentes sistemas del cuerpo humano, destacando las
medidas preventivas para el cuidado y mantenimiento de la salud. Puede llevarse a cabo por medio de interrogatorios, consultas documentales,
trabajo en equipo, exposiciones, elaboracion de esquemas, reportes de practicas.
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ESTRATEGIA DE EVALUACION SUGERIDA

Contenidos Procedimentales: se evaluardn las habilidades de observacion y orientacion al ubicar los planos anatémicos del cuerpo humano, la
destreza manual en la elaboracion de esquemas y utilizacion del material de laboratorio, su capacidad de organizacion en la preparacion de las
exposiciones, su desempefio durante la visita institucional.

Contenidos Actitudinales: observar de manera sistematica y continua su disponibilidad de trabajo en equipo, participacion, tolerancia, interés,
responsabilidad, disciplina y cumplimiento de actividades en clase, laboratorio o alguna otra institucion, se sugiere utilizar una guia de
observacion.

Evaluacion sumativa

Esta modalidad de evaluacion se aplica al final de cada unidad y al término del curso. Sus resultados se utilizan para efectos de asignar una
calificacion, acreditar conocimientos y promover al estudiante a otro nivel del proceso educativo. En forma paralela al proceso formativo en el
cual el estudiante trabaja en equipo, producira en forma individual las evidencias criticas de aprendizaje, es decir, aquellas que tienen un caracter
integrador del objetivo de la unidad, para presentarlas en su evaluacion final.

Tales evidencias se deberan acordar en trabajo de academia asi como su ponderacion para la calificacion. Los instrumentos para recolectarlas
(instructivos, cuestionarios, pruebas objetivas, etc.) también se elaboraran en trabajo colegiado junto con los instrumento de evaluacion
propiamente dichos (guias de observacion, listas de cotejo, rubricas, escalas valorativas, plantillas de respuestas, entre los mas comunes).

Se sugiere evaluar al final de todo el proceso de ensefianza-aprendizaje para poder emitir un juicio y calificar al estudiante, tomando en cuenta su
desempefio de manera integral. Su ponderacion se realizara de manera colegiada en cada institucion educativa.

Sugerencias de portafolio de evidencias:

Producto: reporte o resefia descriptiva.

Desempefio: participacion individual y en equipo, tanto en clase como en el laboratorio, mostrando interés, responsabilidad y tolerancia. Se
sugiere utilizar para este aspecto una guia de observacion.

Conocimiento: prueba objetiva. (Conceptos de anatomia, fisiologia e higiene, interdisciplinariedad, ubicacion de planos anatomicos, descripcion
de anatomia y fisiologia de los diferentes sistemas, medidas higiénicas, etc.).

La academia de cada institucion educativa determinara el porcentaje que corresponda a cada tipo de evidencia que generen los alumnos, para
asignar la calificacion correspondiente en la evaluacion parcial.
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MATERIALES Y RECURSOS

Materiales de Apoyo:

e Pizarron. e Laminas esquematicas.

e Gises de colores. e Modelos anatomicos.

e Acetatos. e Televisor.

e Retroproyector. e Video casetera.

e Plumones indelebles, colores. @ Material de laboratorio: Estuche de diseccion, preparaciones fijas y frescas, microscopio.
e Fichas de trabajo. e Equipo de computo: Computadora, cafion.

e Rotafolios.

Recursos de Aprendizaje

Glosarios.

Instrumentos de auto y co-evaluacion.

Lista de cotejo.

Instructivos para el desarrollo de productos (resimenes, esquemas, mapas sinopticos, exposiciones, reportes de laboratorio).
Videos sobre el cuerpo humano.

Visitas a instituciones de salud.

Bibliografia.

Péaginas Web.

La asignacion de materiales y recursos dependera de las posibilidades de cada localidad y cada institucion educativa.

BIBLIOGRAFIA

Consultar el documento “Titulos sugeridos para los programas de estudio de la Reforma Curricular” del Componente de Formacion Propedéutico
en la siguiente direccion electronica:
http://www.dgb.sep.gob.mx/

Asi como las siguientes paginas Web.
http://www.bev.net/healt/cardiac
http://www.heartinfo.com/detrisk.html
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PROGRAMA EN PROCESO DE VALIDACION DGBPPEPR14RE-042

UNIDAD Il |  Introduccién a los Primeros Auxilios. | ASIGNACION DE TIEMPO | 18 horas.

OBJETIVO DE UNIDAD

El estudiante:

Aplicard las medidas basicas de primeros auxilios en situaciones de emergencia simuladas, a partir de sus normas generales, manejo de técnicas
de soporte basico de vida y valoracion de signos vitales, en tratamientos basicos de estados de shock, hemorragias, heridas, quemaduras,
intoxicacion, lesiones causados por frio o por calor, lesiones musculo-esqueléticas utilizando técnicas para vendaje y movilizacion, asi como

medidas en situaciones de desastre; contribuyendo a mantener una conciencia altruista en un ambiente de participacion y respeto.

CONTENIDO

OBJETIVOS
TEMATICOS

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

3.1 Introduccion.
3.1.1 Normas
generales.

3.1.2 Evaluacién

primaria y secundaria.

El estudiante:

3.1 Describira las
normas generales de los
primeros auxilios, a
través del
reconocimiento de la
evaluacion primaria y
secundaria.

Modalidad Didactica

e Elaboracion de mapas conceptuales, sinopticos, fichas de trabajo, resumen, lista de cotejo,

esquemas.
Consulta documental.
Participacion individual.
Exposicion en equipos.

Lluvia de ideas.

Juegos de roles o simulaciones

Estrategias de Ensefianza

Estrategias de Aprendizaje

-Realizar un encuadre que describa el
objetivo de la unidad, la forma de trabajo y
los criterios de evaluacion.

-Guiar a través de lecturas previas, la
elaboracion de mapas conceptuales en donde
se contemple: Definicion de primeros
auxilios, objetivos, las normas generales para
prestar primeros auxilios, procedimientos
basicos en la evaluacion primaria y
secundaria. Aclarar dudas que surjan durante
la actividad.

Preguntar y aclarar todas las dudas vy
apreciaciones o aportaciones sobre los estilos
de aprendizaje, las actividades a realizar y
evidencias a evaluar.

-Leer 'y analizar la lectura previa
identificando el concepto de primeros
auxilios, objetivos, normas generales,

procedimientos bdésicos en la evaluacion
primaria y secundaria para elaborar en
equipos mapas conceptuales y  exponer
conclusiones ante el grupo sobre el trabajo
realizado.
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CONTENIDO

OBJETIVOS
TEMATICOS

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

Estrategias de Ensefianza

Estrategias de Aprendizaje

3.2 Botiquin de
primeros auxilios.

3.2.1 Materiales
basicos y su aplicacion.

3.2. Participara en Ia
formacion de un
botiquin de primeros
auxilios, a partir del
reconocimiento y uso
de sus  materiales
basicos.

-Guiar una consulta documental sobre el
SMU (Servicio Médico de Urgencia) y sus
funciones, asi como los nimeros telefonicos
de emergencia en su localidad. Monitorear la
co-evaluacion y retroalimentar la
informacion.

-Explicar mediante una lista de cotejo la
clasificacion de los materiales bésicos que
debe contener un botiquin de primeros
auxilios, asi como su manejo y utilidad.

-Guiar al estudiante para integrar un botiquin
basico de primeros auxilios; monitorear la
participacion de los estudiantes mediante una
guia de observacion.

-Justificar la difusion y existencia del

-Realizar un andlisis funcional sobre las
actividades que el SMU realiza al servicio de
los wusuarios, sintetizando mediante una
exposicion oral o escrita, sus funciones y los
datos requeridos por ellos en caso de utilizar
el servicio. Elaborar una tarjeta de bolsillo
con los datos y numeros telefonicos de
emergencia de su localidad. Contrastar la
informacion con la del profesor para
completar datos.

-Identificar y clasificar los materiales basicos
de primeros auxilios, destacando la utilidad e
importancia de los mismos. Participar en la
elaboracion de un cuadro sindptico, en donde
se muestren las caracteristicas y relaciones
encontradas. Verificar que se describan todos
los materiales con la lista de cotejo
presentada por el profesor.

-Participar en forma grupal aportando
diversos materiales y clasificando cada uno
de ellos (fecha de caducidad, funcion,
cantidades, nombre del analgésico, etc.) para
integrar un botiquin de primeros auxilios.
Comentar dudas con el profesor.

-Elaborar carteles, tripticos o folletos, para la
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CONTENIDO

OBJETIVOS
TEMATICOS

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

Estrategias de Ensefianza

Estrategias de Aprendizaje

3.3 Signos vitales.
3.3.1 Valoracion.

e Pulso.
Respiracion.
Tension arterial.
Temperatura.
Reflejo pupilar.
Coloracion de la
piel.

3.3 Aplicara los
conocimientos teodricos,
a partir del registro de
los signos vitales.

botiquin, elaborando una lista de su
ubicacion y contenido. Asesorar sobre dudas
que surjan en la elaboracién de la actividad.

-Orientar una consulta bibliografica acerca
de los signos vitales y su importancia.

Proporcionar  libros,  paginas = Web,
bibliografia en general, etc.
-Explicar las  técnicas para valorar

correctamente los signos vitales, mencionar
las indicaciones especificas para cada caso,
utilizando los 6rganos de los sentidos o algun
instrumento como el estetoscopio en el caso
de frecuencia cardiaca y presion arterial.
Asesorar a los alumnos para que hagan el
ejercicio correctamente.

-Guiar la elaboracion de una ficha personal
en donde se indique la valoracion de los

difusion y promocion de la ubicacion y
existencia del botiquin de primeros auxilios
dentro de su escuela, enlistando su contenido
y uso para su debido uso.

-Realizar una  consulta  bibliografica,
analizando las caracteristicas y valores
normales de los signos vitales, para elaborar
una sintesis en donde mencione su
importancia 'y aplicacion correctamente.
Comentar en equipos la pertinencia de sus
resultados y conservar una ficha del trabajo
realizado.

-Trabajar en equipo para determinar el
registro de los signos vitales de cada
integrante; utilizando, principalmente sus
organos de los sentidos o el estetoscopio o
algin otro material indicado por el profesor.
Socializar los resultados y verificar que
hayan hecho correctamente la actividad.

-Elaborar una ficha individual, indicando los
valores obtenidos a partir de la toma de

signos vitales, con sus observaciones | signos vitales, exponer sus conclusiones y
correspondientes.  Revisar  que  esté | anotar las observaciones o dudas que hayan
3.4 Soporte bésico de correctamente elaborada. surgido durante la actividad.
34 Describira las | -Explicar con cuadros sindpticos las | -Elaborar cuadros sindpticos sobre las
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CONTENIDO OBJETIVOS ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA
TEMATICOS , _ : —
Estrategias de Ensefianza Estrategias de Aprendizaje
vida. técnicas que se utilizan | principales causas del paro respiratorio y | principales causas del paro respiratorio y

3.4.1 Causas de paro
respiratorio y
cardiorrespiratorio.
3.4.2 Respiracion de
salvamento.

3.4.3 RCP
(Reanimacion
Cardiopulmonar).

en paro respiratorio y

cardiorrespiratorio,
partir de
identificacion.

a
su

cardiorrespiratorio, apoyandose de ejemplos
practicos y comunes.

-Exponer con esquemas y un modelo
(mufieco), los pasos a seguir en el caso de la
respiracion de salvamento: Determinar
conciencia o inconciencia, abrir la via aérea,
confirmar respiracion (VOS) y pulso, aplicar
insuflaciones, verificar si hay respuesta.

-Exponer con esquemas y un modelo
(mufieco) la técnica a seguir en el caso de la
obstruccion de la via aérea, destacando la
maniobra de Heimlich. Monitorear la co-
evaluacion y retroalimentar los resultados.

-Explicar con esquemas y un modelo
(muieco) las acciones a seguir en el caso de
un paro cardiorrespiratorio, aplicando la
técnica de RCP, de acuerdo a las
indicaciones del profesor. Guiar la actividad
para que los alumnos la ejemplifiquen.
Monitorear la co-evaluacion y retroalimentar
los resultados.

cardiorrespiratorio, analizando en equipo
algunas medidas preventivas para evitar estas
situaciones, elaborar sus conclusiones y
exponerlas frente al grupo.

-Participar en equipo dramatizando los pasos
a realizar en una situaciéon en la que se
requiera aplicar la respiracion de salvamento,
analizando cada uno de los pasos que se
realizan para asi poder concluir si se logro o
no el objetivo, identificando los aciertos y
errores segun sea el caso para comentarlos
con el profesor.

-Participar en equipo dramatizando la técnica
que se realiza en el caso de una obstruccion
de la via aérea para dejarla permeable,
identificando  durante la actividad Ia
maniobra de Heimlich. Exponer ante el
grupo si se logrod el objetivo, explicando cada
paso realizado.

-Dramatizar por equipos los pasos a realizar
en caso de un paro cardiorrespiratorio
analizando y aplicando la técnica de RCP,
siguiendo las indicaciones del profesor.
Exponer ante el grupo el logro del objetivo,
indicando como se llego a éste.
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CONTENIDO

OBJETIVOS
TEMATICOS

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

Estrategias de Ensefianza

Estrategias de Aprendizaje

3.5 Estado de shock
3.5.1 Tipos,
caracteristicas y
tratamiento.

3.6 Hemorragias y
heridas.

3.6.1 Clasificacion y
tratamiento.

3.5 Aplicara el
tratamiento  adecuado
del estado de shock; a
partir de la descripcion
de sus caracteristicas.

3.6 Describira los tipos
de  hemorragias y
heridas, asi como su
tratamiento; a partir de
la descripcion de sus
caracteristicas.

-Solicitar una consulta documental sobre el
concepto de estado de shock, retroalimentar
la informacion que se haya obtenido.

-Dirigir la elaboracion de un cuadro sindptico
que considere los diferentes tipos del estado
de shock: Hipovolémico, séptico,
anafilactico, cardiogénico, neurogénico, sus
indicadores mas comunes, destacando sus
caracteristicas especificas en cada caso.

-Instruir en las acciones de auxilio a seguir
en una persona que presenta estado de shock,
ejemplificando con casos reales de
experiencias que hayan tenido.

-Explicar el concepto de lo que es una
hemorragia, dirigiendo la elaboracion de un
cuadro sinoptico en el que se describan las
caracteristicas de acuerdo a su clasificacion.

-Buscar la informacion necesaria para
analizar el concepto de “estado de shock”,
explicarlo por medio de ejemplos practicos.
Comentar con el profesor las dudas que
surjan.

-Integrar en un cuadro sindptico los
diferentes tipos de estado de shock,
analizando las caracteristicas, signos y

sintomas de cada uno; con base en las
indicaciones del profesor exponer frente al
grupo las diferencias encontradas y su
importancia.

-Realizar en equipos una representacion en la
cual se apliquen las medidas basicas de
auxilio en caso de estado de shock,
posteriormente  indicar el tratamiento
adecuado que debe seguir el paciente.
Contrastar con la informacidn expuesta por el
profesor.

-Participar en una lluvia de ideas, aportando
sus conocimientos previos, ideas
preconcebidas, experiencias, etc.,
estructurando el concepto de hemorragia; con
base en lo anterior realizar un cuadro
sinoptico en donde se describa su
clasificacion e indicando su gravedad.
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CONTENIDO

OBJETIVOS
TEMATICOS

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

Estrategias de Ensefianza

Estrategias de Aprendizaje

3.7. Quemaduras.
3.7.1 Clasificacion y

3.7 Describira las
medidas a tomar en el

-Orientar sobre los métodos de contencion de
hemorragias (presiéon directa, indirecta,
elevacion), destacando la importancia de
medidas higiénicas.

-Explicar el concepto de lo que es una herida,
dirigiendo la elaboracién de un mapa mental
en el que se describan sus caracteristicas de
acuerdo a su clasificacion.

-Instruir sobre el tratamiento de atencion de
los diferentes tipos de heridas de acuerdo a
sus caracteristicas, destacando las medidas
higiénicas durante su atencion.

-Promover la participacion con lluvia de
ideas para la elaboracion de un cuadro que

Comparar y autoevaluar sus resultados con lo
expuesto por el profesor.

-Resolver en binas wuna situacion de
emergencia en el caso de una hemorragia,
indicando el tratamiento adecuado a seguir,
de acuerdo a las caracteristicas que presenta
el tipo de hemorragia. Exponerlo ante el
grupo para retroalimentar la informacion.

-Participar en una lluvia de ideas aportando
sus conocimientos previos, ideas
preconcebidas, etc., para obtener el concepto
de herida, realizando un mapa mental en el
que describa e identifique su clasificacion y
gravedad. Co-evaluar la pertinencia del
trabajo realizado.

-Exponer por equipos el tratamiento
adecuado a seguir en una situacion de un
determinado tipo de herida, identificando las
medidas higiénicas que se deben realizar.
Generar una conclusion grupal con los datos
proporcionados por los equipos.

-Asociar diferentes tipos de quemaduras por
agentes causales; asimismo, proporcionar

tratamiento. tratamiento de | indique la clasificacion de las quemaduras | ejemplos o experiencias de la vida cotidiana
quemaduras; por medio | por sus agentes causales. de manera voluntaria ante el grupo. Elaborar
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CONTENIDO

OBJETIVOS
TEMATICOS

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

Estrategias de Ensefianza

Estrategias de Aprendizaje

3.8 Intoxicaciones.
3.8.1 Tipos y
tratamiento.

del andlisis de su
clasificacion y agentes
causales.

3.8 Describira las
medidas a tomar en el
tratamiento de
intoxicacion; por medio
del analisis de los
diferentes tipos.

-Guiar la elaboracion de una lista de cotejo
en la que se especifique la clasificacion de
las quemaduras por profundidad, extension
(Regla de los Nueves) y areas especificas que
afectan, destacando sus caracteristicas segun
corresponda.

-Instruir sobre el tratamiento a seguir en el
caso de quemaduras, destacando las reglas
basicas de auxilio para no afectar la
integridad del lesionado. Monitorear la co-
evaluacion y retroalimentar los resultados.

-Explicar el concepto de intoxicacion,
dirigiendo la elaboracion de un cuadro
sindptico que describa los diferentes tipos y
sus principales caracteristicas: Alimenticia,
etilica, por gases y vapores, por monoxido de
carbono, por gas LP, entre otras, su cuadro
clinico y tratamiento a seguir.

de manera individual un esquema que
muestre el tipo de quemaduras identificadas.

-Participar en la elaboracion de una lista de
cotejo en la que se analicen las caracteristicas
principales de una quemadura (por su
profundidad, extensioén y areas que afectan),
identificando por medio de esquemas
representativos los diferentes tipos de
quemaduras, asi como el tratamiento para
cada caso que se presente. Comentar en
equipos los resultados que obtuvieron y
exponer sus conclusiones.

-Presentar en equipos una representacion en
caso de quemadura, mencionando 'y
describiendo las acciones adecuadas a seguir
para brindarle el apoyo necesario y oportuno
al paciente. Justificar el trabajo realizado.

-Analizar la exposicion del profesor sobre el
tipo de intoxicacion y cuadro clinico,
clasificando el tratamiento a seguir segiin sea
el caso e identificando algunos ejemplos
practicos que se incluyan en la elaboracion
del cuadro sindptico que considere la
descripcion de algunas medidas preventivas.
Validar los resultados con la asesoria del
profesor.
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CONTENIDO

OBJETIVOS
TEMATICOS

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

Estrategias de Ensefianza

Estrategias de Aprendizaje

3.9 Lesiones musculo-
esqueléticas: Signos,

sintomas y tratamiento.

Fracturas.
Luxaciones.
Esguinces.
Desgarres.

Trauma
craneoencefalico y
de columna
vertebral.

Describira  los
diferentes  tipos de
lesiones musculo-
esqueléticas, utilizando
las técnicas que se
aplican en cada caso.

3.9

-Instruir en el manejo adecuado inmediato en
el caso de cualquier tipo de intoxicacion.
Monitorear la co-evaluacion y retroalimentar
los resultados.

-Explicar un  caso  practico  sobre
intoxicacién, mencionando de que tipo es y
que tratamiento se debe de seguir. Solicitar
que bajo esta explicacion realicen en equipos
dos ejemplos.

-Solicitar una consulta documental sobre los
conceptos de fractura, luxacidon, esguince y
desgarre, retroalimentando la informacion en
clase.

-Explicar con acetatos o esquemas la
clasificacion y caracteristicas de las fracturas,
luxaciones, esguinces y desgarres.

-Proponer de manera individual y/o en
equipo algun tipo de intoxicacion, analizar
sus causas ¢ indicar el tratamiento adecuado
que se debe de seguir para la recuperacion de
la persona. Exponerla ante el grupo y
retroalimentar los trabajos.

-Analizar la informacion expuesta por el
profesor e identificar los aspectos mas
importantes para ejemplificar en equipos dos
casos practicos. Exponerlo y describir las
medidas de tratamiento que ocuparan para
cada caso. Co-evaluar en equipos la validez y
pertinencia de la propuesta que cada uno
proporciono;  finalmente elaborar una
conclusion grupal.

-Analizar los conceptos de fractura, luxacion,
esguince y desgarre a partir de sus
diferencias. Elaborar un esquema en el que se
integre la informacidon consultada, para
exponerla durante la clase.

-Elaborar una sintesis de la explicacion que
proporcion6 el profesor acerca de las
fracturas, luxaciones, esguinces y desgarres,
realizando los esquemas correspondientes en
cada caso, asimismo, identificar sus
caracteristicas 'y compararlas con las
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CONTENIDO

OBJETIVOS
TEMATICOS

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

Estrategias de Ensefianza

Estrategias de Aprendizaje

-Dirigir la construccion de un cuadro
sindptico en el que se indiquen los signos y
sintomas de lesiones musculo-esqueléticas.
Monitorear la actividad y retroalimentar los
resultados.

-Instruir sobre el tratamiento de las lesiones
musculo-esqueléticas,  describiendo  las
acciones a seguir segun sea el caso,
propiciando la participacion de los alumnos
al ir mencionando cada aspecto.

-Explicar los mecanismos especificos de
dafio en traumatismo craneoencefalico y de
columna vertebral, destacando las causas,
signos y sintomas en este tipo de lesiones.
Asesorar a los alumnos para que
ejemplifiquen el tema con su propio cuerpo.

-Instruir por medio de simulaciones las
acciones a seguir en el tratamiento de las
diversas  lesiones  musculo-esqueléticas,

expuestas durante la clase.

-Elaborar un cuadro sindptico, analizando los
signos y sintomas de lesiones musculo-
esqueléticas 'y ejemplificar desde su
experiencia personal algun tipo de lesion
sufrida durante su infancia o en alguna etapa
de su vida, describiendo su propia
sintomatologia. =~ Compartir en equipos
experiencias con sus companeros.

-Elaborar una sintesis de las acciones a
seguir en el tratamiento de lesiones musculo-
esqueléticas, describiendo sus principales
causas; asimismo, proporcionar algunas
medidas de prevencion. Socializar con sus
compaifieros y elaborar una propuesta
general.

-Ejemplificar con su propio cuerpo, los
mecanismos  especificos de dafio en
traumatismo craneoencefalico y de columna
vertebral, analizando sus causas, signos y
sintomas en una lesion de este tipo. Co-
evaluar la actividad segtin lo expuesto por el
profesor.

-Representar en equipos diversas
ejemplificaciones sobre el tratamiento a
seguir en lesiones musculo-esqueléticas,
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CONTENIDO

OBJETIVOS
TEMATICOS

ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA

Estrategias de Ensefianza

Estrategias de Aprendizaje

3.10 Lesiones por frio y
por calor.

Deshidratacion.
Hipotermia.
Insolacion.

3.10 Describira los
diferentes  tipos de
lesiones causados por
frio o por calor y su
tratamiento, a través del
analisis de sus
caracteristicas.

ejemplificando diferentes casos, destacar que

en las lesiones por  traumatismo
craneoencefalico y de columna vertebral se
debera  checar  MSCx4, (Movilidad,
Sensibilidad, Circulacion en las 4
extremidades).

-Solicitar una consulta documental sobre los
conceptos de deshidratacion, hipotermia e
insolacién, proporcionar ejemplos generales
como introduccion al tema.

-Explicar en un cuadro sinoptico las
caracteristicas de cada lesion, indicando los
signos y sintomas, propiciar la elaboracion
de ejemplos para relacionar el tema
explicado.

-Instruir con la participacion de los alumnos
el tratamiento a seguir en el caso de una
lesion por frio o calor, retroalimentando las
experiencias comentadas.

identificando las causas que la originaron, (la
puede proponer el profesor o elegir los
alumnos).

-Analizar los conceptos de deshidratacion,
hipotermia e insolacion a partir de sus
diferencias y causas. Elaborar un esquema en
el que se integre la informacion consultada,
analizando sus caracteristicas principales.

-Analizar las caracteristicas de los conceptos
de deshidratacion, hipotermia e insolacion
asociar ejemplos de cada uno a partir de sus
propias experiencias. Socializar las vivencias
y compartir métodos de solucién a cada caso.

-Analizar diferencialmente por equipos, una
situacion de lesion por frio o calor,
explicando las causas que lo originaron y el
tratamiento a seguir; asimismo, establecer
sus diferencias en cada caso. Exponer en
equipos ante el grupo y generar conclusiones
del tema.
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CONTENIDO OBJETIVOS ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA
TEMATICOS : _ : .
Estrategias de Ensefianza Estrategias de Aprendizaje
3.11 Técnicas basicas. 3.11 Describird las | -Explicar con acetatos, los diferentes tipos de | -Realizar una sintesis sobre las caracteristicas

e Vendaje.
e Movilizacion.

diferentes técnicas para
vendaje y movilizacion,

por medio
demostraciones
practicas.

de

vendaje y vendas segin su utilidad,
preguntas sobre sus conocimientos previos o
ideas que tengan respecto al tema a
desarrollar.

-Ejemplificar con el apoyo de un alumno los
diferentes tipos de vendajes (cabestrillo,
circular, espiral, para codo o rodilla, para
tobillo o pie, mano, dedos, ojos, cabeza y
mandibula). Monitorear la participacion del
grupo para ejemplificar lo explicado del
tema.

-Explicar con acetatos los diferentes tipos de
maniobras que se utilizan para mover o
trasladar a un lesionado, destacando las
reglas basicas de seguridad para conservar su
integridad fisica.

-Ejemplificar con la participacion de los
alumnos las técnicas mas comunes de
traslado tales como: Movimientos (Con
camilla y sin camilla), por un solo elemento,
por dos elementos (sillas de pulsadores,
muleta humana, silla de dos, tres cuatro
manos), Por tres elementos, Movimientos
especiales (Lesion en craneo, pelvis o
columna). Asesorar a los alumnos sobre
dudas que surjan durante la actividad.

de los tipos de vendajes, indicando su
utilidad e importancia para cada caso.
Comparar el andlisis realizado con la
informacion que explico el profesor y co-
evaluar el resultado de la actividad.

-Efectuar en binas los diferentes tipos de
vendajes, ejemplificando con  algunas
situaciones que se puedan presentar en su
vida cotidiana. Co-evaluar la pertinencia de
la actividad mediante una lista de cotejo.

-Analizar las caracteristicas de las técnicas
utilizadas para el movimiento y traslado
adecuado de un lesionado, indicando las
reglas basicas de seguridad. Exponerlas ante
el grupo para completar la informacion y
validar su pertinencia.

-Realizar una dramatizacion en equipos,
aplicando algunas de las técnicas mas
sencillas y comunes para el traslado de un
lesionado, mostrando responsabilidad en su
manejo para no causarle un mayor dafio.
Elaborar  conclusiones  generales que
describan la importancia del tema en la vida
cotidiana.
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CONTENIDO OBJETIVOS ESTRATEGIA DIDACTICA SUGERIDA
TEMATICOS : _ : .
Estrategias de Ensefianza Estrategias de Aprendizaje
3.12 Medidas en 3.12. Explicarda, | -Solicitar una consulta documental acerca de | -Analizar la informacidon necesaria sobre las

situaciones de desastre.

e Movimientos
sismicos.

e Erupciones
volcanicas.

e Huracanes.

acciones a seguir en
situaciones de desastre;
a través del
reconocimiento de sus
causas.

los movimientos sismicos, erupciones
volcanicas y huracanes, con la finalidad de
tener el antecedente para planear un
programa de acciones ante dichas situaciones
de desastre.

-Guiar la elaboracion de un programa de
acciones a seguir en caso de una situacion de
emergencia tomando como base el Plan de
Seguridad y Emergencia de su escuela,
aplicable en su entorno escolar y/o su
comunidad. Retroalimentar la informacion
que obtengan los alumnos.

-Coordinar la promocién del programa
elaborado por los alumnos en el entorno
escolar.

-Acordar el portafolio de evidencias que
debera presentar cada estudiante para su
evaluacion sumativa.

causas, caracteristicas y zonas de riesgo en
movimientos sismicos, erupciones volcanicas
y huracanes, identificando la informacion de
acuerdo a su entorno y las acciones a seguir
en una situacion de emergencia. Compartir
los datos obtenidos con el resto del grupo
para completar un solo plan de contingencia.

-Proponer en equipos un programa de
acciones a seguir en situaciones de
emergencia de acuerdo a las condiciones del
medio en que vive. Seleccionar el programa
y plan de trabajo a realizar para aplicarlo en
su entorno escolar. Completar el trabajo con
los datos que el profesor sugiera.

-Elaborar un collage del programa y plan de
trabajo que considere las acciones a seguir en
una situacion de riesgo, presentarlo a las
autoridades del plantel y explicarlo a la
comunidad estudiantil para que tengan
conocimiento y asuman la situacion con
responsabilidad y conciencia ante cualquier
contingencia.

-Sintetizar el resultado del objetivo de la
unidad, a partir de los resultados de cada
actividad realizada, generando la evidencia
de producto que indique el profesor, en
forma individual.
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ESTRATEGIA DE EVALUACION SUGERIDA

Evaluacion diagnostica:

Es de suma importancia identificar aquellos conocimientos y habilidades obtenidas en la unidad anterior y en Biologia II, ya que es indispensable
conocer la anatomia y fisiologia del cuerpo humano para poder desarrollar la capacidad de prestar la ayuda basica en una situacion de emergencia,
a través del interrogatorio dirigido, lluvia de ideas y elaboracion de mapas conceptuales, elaborando sintesis y conclusiones que sirvan de base
para iniciar la unidad de situaciones de desastre.

Su proposito es establecer un vinculo significativo entre lo que el estudiante sabe, piensa o siente antes de iniciar su proceso de aprendizaje sobre
el contenido a abordar, de esta manera se explora o recupera el conocimiento formal o informal que implica dos cosas:

1. Dominio de los antecedentes académicos necesarios, conocimientos previos formales, para comprender los contenidos planteados en el
curso.

2. Conocimiento informal de los contenidos que se abordardn en cada unidad tematica (ideas preconcebidas, expectativas, prejuicios,
experiencias concretas) que daran la pauta para conocer su predisposicion o actitud, motivacion y /o interés.

Evaluacion formativa:

Tiene como funcion principal orientar al alumno en su aprendizaje y al profesor en su estrategia de ensefianza. Esta debe ser principalmente
cualitativa (basada en criterios) por lo que no se asigna calificacion. Se realiza mediante la autoevaluacion y coevaluacion entre los alumnos.
Buscar que la participacion del alumno le favorezca y lo motive a hacerse responsable de la construccion de su propio conocimiento. En esta
etapa de evaluacion el profesor tiene la oportunidad de modificar su estrategia didactica si se da cuenta que con esta, los alumnos no estan
logrando los objetivos planteados.

De acuerdo con la intencién de esta evaluacion, debera realizarse de forma continua, incluyendo:

Contenidos Declarativos: se evaluaran los conocimientos factuales y conceptuales que se refieren a los conceptos basicos de primeros auxilios
como son: signos vitales, atender el estado de shock, conocer la técnica de RCP, saber las medidas a tomar en las diversas lesiones que se
pudieran presentar en una situacion de riesgo, describir las caracteristicas de las zonas de riesgo sismico, volcanico o por huracanes. Se sugiere
realizarla a través de consultas bibliograficas, cuadros sindpticos, esquemas, exposiciones y dramatizaciones.

Contenidos Procedimentales: se evaluara el proceso personal del alumno en la elaboracién de cuadros sindpticos, su habilidad para elaborar
esquemas, la capacidad practica para aplicar medidas en situaciones de emergencia y la forma de resolverla, su creatividad y organizacion en la
preparacion y presentacion de dramatizaciones y propuestas.

Contenidos Actitudinales: observar de forma sistematica y continta el desempefio del alumno, tomando en cuenta: Participacion, disponibilidad,
interés, tolerancia, actitud critica y respetuosa.
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ESTRATEGIA DE EVALUACION SUGERIDA

Evaluacion sumativa

Esta modalidad de evaluacion se aplica al final de cada unidad y al término del curso. Sus resultados se utilizan para efectos de asignar una
calificacion, acreditar conocimientos y promover al estudiante a otro nivel del proceso educativo. En forma paralela al proceso formativo en el
cual el estudiante trabaja en equipo, producira en forma individual las evidencias criticas de aprendizaje, es decir, aquellas que tienen un caracter
integrador del objetivo de la unidad, para presentarlas en su evaluacion final.

Tales evidencias se deberdan acordar en trabajo de academia asi como su ponderacion para la calificacion. Los instrumentos para recolectarlas
(instructivos, cuestionarios, pruebas objetivas, etc.) también se elaborardn en trabajo colegiado junto con los instrumento de evaluacion
propiamente dichos (guias de observacion, listas de cotejo, rubricas, escalas valorativas, plantillas de respuestas, entre los mas comunes).

Se sugiere considerar por lo menos una evidencia de cada tipo que en conjunto integren los contenidos de la unidad en términos de conocimientos
y capacidades précticas y/o creativas:

Productos: Propuesta de acciones en situaciones de desastre, implementacion del botiquin basico de primeros auxilios (se pueden incluir
esquemas, cuadros sinopticos...)

Desempefio: Atencion, interés, participacion individual y en equipo, colaboracion y responsabilidad para representar situaciones de emergencia,
respeto. Se sugiere utilizar una guia de observacion.

Conocimiento: Prueba objetiva: Normas generales de primeros auxilios, identificacion de los materiales béasicos de primeros auxilios,
reconocimiento de signos vitales, evaluacion de un paciente, técnica de RCP, acciones a tomar en situaciones de emergencia (hemorragias,
quemaduras, fracturas, intoxicaciones, desastres naturales, etc.).

La academia de cada institucion educativa determinara el porcentaje que corresponda a cada tipo de evidencia que generen los alumnos, para
asignar la calificacion correspondiente en la evaluacion parcial.
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MATERIALES Y RECURSOS

Materiales de Apoyo:
Pizarron, gises de colores. @ Laminas esquematicas.
Retroproyector, acetatos. e Modelos anatomicos, mufieco.
Plumones indelebles. e Televisor, video casetera.
Fichas de trabajo. e Material basico de primeros auxilios (Férulas, camilla, vendas, etc.).
Rotafolios, plumones. e Botiquin de Primeros Auxilios.

°

Cartulinas. Equipo de computo (computadora, caiidon).

Recursos de Aprendizaje:

Instrumentos de auto y coevaluacion (Listas de cotejo y guias de observacion).

Instructivos para el desarrollo de productos: Resimenes, esquemas, mapas sinopticos, exposiciones.
Instructivo para el desarrollo de dramatizaciones.

Formato de actividades: Representaciones, dramatizaciones.

Videos: Vulcanismo, tectonismo, huracanes.

Videos: Primeros Auxilios.

Diapositivas en PowerPoint.

Bibliografia: Manuales de Primeros auxilios, Practicas de Laboratorio.

La asignacion de materiales y recursos dependera de las posibilidades de cada localidad y cada institucién educativa.

BIBLIOGRAFIA

Consultar el documento “Titulos sugeridos para los programas de estudio de la Reforma Curricular” del Componente de Formacion Propedéutico
en la siguiente direccion electronica:

http://www.dgb.sep.gob.mx/

DCA/2006-07 40



PROGRAMA EN PROCESO DE VALIDACION DGBPPEPR14RE-042

D66
%)
RICARDO OZIEL FLORES SALINAS

Director General del Bachillerato

LEONARDO GOMEZ NAVAS CHAPA

Director de Coordinacién Académica

José Maria Rico No. 221, Colonia Del Valle, Delegacion Benito Juarez. C. P. 03100, México D. F.

DCA/2006-07 41




